INFORMAZIONI

La partecipazione al convegno & gratuita,

con obbligo d'iscrizione in piattaforma.

Per iscriverti scannerizza il grcode o val al seguente
link www.av-eventieformazione.it

Per avere diritto ai crediti formativi ECM e obbligatorio frequentare il 90%
delle ore di formazione.

RESPONSABILE SCIENTIFICO Dott. Eliezer Joseph Tassone
DATA 4-5 ottobre 2024

SEDE EHOTEL, Fontanella pubblica monumento aviatori, Via Giunchi,
89121 Reggio di Calabria RC

NUMERO DIPARTECIPANTI 35
CREDITIECM

DESTINATARI Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia, Continuita
assistenziale, Endocrinologia, Gastroenterologia, Genetica, Geriatria,
Malattie metaboliche e del ricambio, Medicina Fisica e Riabilitazione,
Medicina Generale (Medici di famiglia), Ortopedia e Traumatologia,
Radiodiagnostica, Reumatologia.

OBIETTIVO FORMATIVO Linee Guida - Protocolli - Procedure

VALUTAZIONE La verifica dell'apprendimento avverra tramite un test
con domande a risposta multipla (ogni domanda con 4 risposte di cui
soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre giorni successivi alla
data di conclusione dell'attivita formativa. 1 tentativo. L'esito della prova
(superato/non superato) sara visualizzato immediatamente a fine
compilazione. Il livello minimo di risposte esatte richiesto € pari ad
almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti.

Con il contributo non condizionante di

Societa Prodotti Antibiotici

Segreteria organizzativa e Provider ECM

Via Vitaliano Brancati 16, 95128 Catania
Tel: 095 7280511 - Cell: 338 3941650
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PROGRAMMA

I* Giorno - 4 Ottobre

Apertura segreteria e registrazione partecipanti

1°SESSIONE

Prevenzione e trattamento delle patologie osteoarticolari nella pratica ambulatoriale

14.30

156.00

156.30

16.30
17.15

17.30

18.15

19.00

08.00

08.30

09.00

10.00
11.00

11.156

12.00

12.30

Presentazione degli obiettivi del corso
M. Biancorosso, E.J. Tassone

Prevenzione e trattamento delle patologie osteoarticolari nella pratica
ambulatoriale
M. Biancorosso

Osteoporosi: epidemiologia, strumenti ed algoritmi diagnostici
M. Biancorosso

Terapia dell'osteoporosi: i bisfosfonati — efficacia e sicurezza
M. Biancorosso

Coffee Break

Gestione del dolore nel paziente osteoporotico e osteoartrosico
M. Biancorosso

Vitamina D: quale, quanta, quando
M. Biancorosso

Discussione
II" Giorno - &5 Oftobre
Apertura segreteria e registrazione partecipanti

2°SESSIONE

Prevenzione del rischio cardiovascolare nella pratica ambulatoriale

Prevenzione del rischio cardiovascolare nella pratica ambulatoriale
E.J. Tassone

Linee guida e pratica clinica nel trattamento dell'ipertensione arteriosa: aderenza
E.J. Tassone

Gestione dell'ipertriglidiceridemia
E.J. Tassone

Coffee Break

Prediabete: patologia, diagnosi e ruolo della nutraceutica
E.J. Tassone

Discussione sui temi trattati
E.J. Tassone

Take home messages e chiusura del corso
M. Biancorosso, E.J. Tassone

RAZIONALE

Il progressivo aumento dell'aspettativa di vita ha portato allincremento di malattie
croniche come malattie cardiovascolari, ipertensione arteriosa, diabete mellito, sindrome
metabolica ed osteoporosi. Le fratture da fragilita associate all'osteoporosi comportano
costi significativi sia a livello personale che per il sistema sanitario nazionale. Ricerche
recenti hanno evidenziato la presenza di meccanismi patogenetici comuni tra le malattie
metaboliche dell'osso e le malattie cardiovascolari, oltre a fattori di rischio simili come eta
avanzata, stato post-menopausale, diabete e stili di vita non salutari come fumo di sigaretta,
cattiva alimentazione e scarsa attivita fisica. Cio richiede un approccio multidisciplinare per
la corretta gestione dell'osteoporosi.

Questo appuntamento si propone di condividere le piu recenti scoperte nella ricerca
sulle osteopatie metaboliche e di stimolare un confronto attivo per migliorare I'approccio
diagnostico e il trattamento farmacologico dei pazienti in ambito ambulatoriale. Le malattie
metaboliche dell'osso possono essere influenzate da una serie di fattori di rischio che vanno
oltre la semplice salute ossea e coinvolgono diversi aspetti del nostro stile di vita e della nostra
salute generale. Esaminare attentamente i vari fattori di rischio € fondamentale per una
corretta valutazione del rischio individuale e per adottare misure preventive e terapeutiche
mirate per la salute ossea.
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