La partecipazione al convegno € gratuita,

con obbligo d'iscrizione in piattaforma.

Per iscriverti scannerizza il grcode o val al seguente
link

Per avere diritto ai crediti formativi ECM & obbligatorio frequentare il 90% delle
ore di formazione, compilare il questionario di valutazione dell'evento, sostenere
e superare la prova di apprendimento. Al termine dell'attivitd formativa verra
rilasciato I'attestato di partecipazione, mentre il certificato riportante i crediti
ECM sard inviato dal Provider dopo le dovute verifiche.
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Medici di Medicina Generale (Medici di Famiglia), e specialisti in:
Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione;
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna;
Medicina dello Sport; Scienza Dell'alimentazione e Dietetica;
Ortopedia e traumatologia; Farmacisti, Biologi Nutrizionisti;

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di
ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di
genere;

Questionario di gradimento e di apprendimento Online
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ALLA SINDROME METABOLIGA:
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
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Aperitivo di benvenuto
Apertura segreteria e registrazione

Contrastare e prevenire |a sindrome metabolica
Dott.ssa Alessandra Sforza

Gambiamento dello stile di vita nella SM:
perdita di peso e dieta equilibrata
Dott.Giacomo Passarini

La terapia farmacologica
Dott.ssa Alessandra Sforza

BMI e patologie osteoarticolari correlate
Dott. Roberto Urso

Strategie di intervento per il Medico di Medicina Generale
& per lo Specialista
Dott. Lorenzo Bellotti

I ruolo del Farmacista
Dott. Renzo Scaaliolini

Discussione interattiva
Tutti

Gonclusioni

La costellazione morbosa che va sotto il nome di Sindrome Metabolica
inquadra in un continuum fisiopatologico e clinico i quadri patologici
responsabili del maggior carico di morbilita e mortalita nella popolazione
occidentale, ovvero ipertensione arteriosa, dislipidemie, diabete mellito
e loro complicanze. Unapproccio organico e integrato a queste patologie,
con coordinamento di tutte le figure professionali, ad ogni livello di
assistenza, consente di ottimizzare Ia prevenzione e di ridurre il rischio
cardiometabolico.
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