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La sindrome metabolica: prevalenza ed epidemiologia.
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Contrastare e prevenire la sindrome metabolica.
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Cambiamento dello stile di vita nella SM:
perdita di peso e dieta equilibrata
Dott. Riccardo Tudisco

La terapia farmacologica
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Il ruolo della dieta, I’integrazione nutraceutica
e I"attivita fisica
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Strategie di intervento per il Medico di Medicina Generale
& per lo Specialista
Dott. Francesco Fracchia

I ruolo del Farmacista
Dott. Paolo Calliero

Discussione interattiva
Tutti

conclusioni

La costellazione morbosa che va sotto il nome di Sindrome Metabolica
inquadra in un continuum fisiopatologico e clinico i quadri patologici
responsabili del maggior carico di morbilith e mortalita nella popolazione
occidentale, ovvero ipertensione arteriosa, dislipidemie, diabete mellito
e loro complicanze. Un approccio organico e integrato a queste patologie,
con coordinamento di tutte le figure professionali, ad ogni livello di
assistenza, consente di ottimizzare la prevenzione e di ridurre il rischio
cardiometanolico.

Dott. Paolo Calliero Dott.ssa Paola Razzore
Farmacista, S0 Enﬂocrinnlogia,

Libero Prufessinnista, Diabetologia e Malattie del Metabolismo
Torino AO Ordine Mauriziano di Torino
Dott. Francesco Fracchia Dott. Riccardo Tudisco
Medico di Medicina Generale Nutrizionista

(Medico di famiglia) Libero Prufessiunista,

Torino Torino

Dott. Andrea Mana )
Nutrizionista A/
Libero Prufessinnista,

Torino




